
Program imprezy Puchar Polski Nordic Walking Hajnówka 2014

Miejsce: Nadleśnictwo Hajnówka, ul. Kolejki Leśne 12, Hajnówka

8:00 – 9:30 Rejestracja zawodników półmaratonu
8:00 – 10:30 Rejestracja zawodników 5km, 10 km
10:00 Start półmaratonu
11:00 – 11:20 Otwarcie imprezy, pokaz prawidłowej techniki chodzenia Nordic Walking
11:30 Start na dystansie 5 i 10km
13:30 – 14:00 Mini Nordic Walking dla dzieci - start dla najmłodszych 2-7 lat na dystansie ok. 

300 - 400 m (dzieci zapisują się 10 min przed startem)
14:30 – 15:30 Zamknięcie trasy zawodów, dekoracje zwycięzców
17:00 Przejażdżka kolejką wąskotorową w głąb Puszczy Białowieskiej dla chętnych - 

zapisy na przejażdżkę w biurze zawodów oraz ognisko integracyjne


